
Nueva Medicina Germánica® (GNM) comprende la investigación del doctor 
en medicina alemán Dr. med. Ryke Geerd Hamer. En 1981, el Dr. Hamer 
descubrió que cada enfermedad se origina de un “choque de conflicto” que 
nos toma completamente por sorpresa. 
 
Encontró que el estrés emocional inesperado, como el de una separación o 
pérdida inesperada de un ser querido, ocurre no sólo en nuestra psique, sino 
que tiene un efecto – predecible - en el órgano correspondiente, coordinado 
desde el cerebro. A partir de más de 40,000 estudios de caso, el Dr. Hamer 
estableció que, cuando experimentamos un conflicto inesperado, el choque 
impacta un área específica en el cerebro causando un desorden que es 
claramente visible en un escáner cerebral. Cuando el cerebro recibe el 
“mensaje de conflicto”, el órgano o tejido que es controlado por el área 
afectada del cerebro también reacciona. Que el órgano responda con cáncer, 
una condición cardiaca, osteoporosis, un problema de la piel, o con una 
incapacidad funcional como lo visto en la Diabetes o en la Esclerosis Múltiple, 
depende de la naturaleza del conflicto.  
  
Basado en nuestro conocimiento de la evolución del hombre, los 
descubrimientos del Dr. Hamer muestran que lo que llamamos comúnmente 
“enfermedad” nunca ocurre por azar, sino por un propósito biológico muy 
particular. El cáncer, por ejemplo, contrariamente a la visión convencional, 
no es un error de la Naturaleza, sino más bien un “Programa Biológico 
Especial y Significativo” creado a través de millones de años de evolución 
para asistirnos al enfrentarnos  con una situación de emergencia biológica 
imprevista. Los animales experimentan estos conflictos biológicos en 
términos reales, por ejemplo, con la pérdida del nido o del territorio, una 
separación de su cría, de su pareja o del grupo social, ó cuando sufren un 
susto de muerte. Debido a que los humanos desarrollamos una forma de 
pensar simbólica, podemos también experimentar estos conflictos en un 
sentido figurado. Una “pérdida territorial” se puede traducir en la pérdida de 
nuestro hogar. Ej. a través de un divorcio, o por una pérdida inesperada de 
nuestro trabajo. Un “conflicto de abandono” puede ser causado por ser 
llevado a una casa de asistencia, o por la pérdida de un ser amado, un 
“conflicto de miedo a morir” puede ser iniciado por un choque del diagnóstico 
y del terror asociado al miedo a morir. Cuando experimentamos el conflicto, 
el Programa Biológico Especial es encendido instantáneamente y los síntomas 
físicos permiten a nuestro organismo superar el funcionamiento diario y lidiar 
con la particular situación de emergencia.  
  
Por ejemplo: Una madre recibe la noticia inesperada de que su hijo se vió 
involucrado en un accidente. En este momento ella sufre, en términos 
biológicos”, un “conflicto de preocupación madre-hijo”. Este tipo de conflicto 
impacta siempre en el área del cerebro que controla las glándulas mamarias 
de una mujer. Debido a que, hablando biológicamente, una cría lastimada se 
recupera más rápido si recibe más leche, se estimula inmediatamente la 
producción extra de leche, por medio del incremento del número de células 
de la glándula mamaria. Aún si la mujer no se encuentra dando lactancia, el 



evento acciona el inicio de ésta respuesta, como lo ha estado haciendo por 
millones de años. Mientras la mujer se encuentre con el “conflicto activo” las 
células mamarias se mantendrán dividiendo  y multiplicando, formando lo 
que comúnmente se llama un tumor de mama glandular. 
  
Debido a que la curación sólo puede ocurrir después de que el conflicto se ha 
resuelto, la terapia de la GNM se enfoca en identificar y resolver la situación 
original del conflicto. Durante la fase de curación, el organismo entero pasa 
por un periodo de reparación y recuperación. El periodo de curación es a 
menudo acompañado de fatiga, inflamación dolorosa (particularmente 
cuando el crecimiento canceroso es degradado), inflamaciones, fiebre o 
infecciones. Entender la naturaleza biológica de los síntomas de curación es 
esencial, porque nos permite liberarnos del miedo y del pánico que 
frecuentemente viene con el inicio de los síntomas.    
  
Las “Cinco Leyes Biológicas de la Nueva Medicina” que controlan la causa, el 
desarrollo y el proceso de una enfermedad, son aplicables a toda la medicina. 
Los descubrimientos del Dr. Hamer han sido verificados en 30 ocasiones por 
médicos y asociaciones profesionales, incluyendo la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Trnava (Eslovaquia).  
  
¿Por qué “Nueva Medicina Germánica”? En respuesta al creciente 
número de versiones no autorizadas de la Nueva Medicina del Dr. Hamer que 
han estado surgiendo en diferentes partes del mundo (particularmente en 
Canadá, Ej. bajo el nombre “Biología Total”), el Dr. Hamer ha protegido 
legalmente su material de investigación bajo el nombre Nueva Medicina 
Germánica®.  
  

La GNM revoluciona por completo nuestra visión sobre las condiciones 
médicas y sus causas 

  

Aprender tempranamente sobre la GNM es la mejor medicina 

preventiva 
  

Para más información acerca de la GNM y de eventos próximos, visita: 
http://germannewmedicine.ca / Enter / Canada Events / Introduction (Página 
en inglés) 
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